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Thông gió, 
điều hòa không khí

Ac 0 1 . 	 c á c 	 c ửA 	 S ổ 	 t hÔnG 	 G i Ó

mục đích

giúp làm lạnh miễn phí và cung cấp không khí tươi nhờ vào sự thông gió tự 
nhiên khi điều kiện bên ngoài cho phép.

giải thích

Thông gió tự nhiên là quá trình cấp, thoát gió lưu thông qua không gian bên 
trong công trình không sử dụng thiết bị cơ học. Khi không khí bên ngoài đạt 
điều kiện phù hợp về nhiệt độ, độ ẩm, chất lượng thì có thể sử dụng để thay 
thế cho không khí đã xử lý từ hệ thống điều hòa không khí. Có hai loại hình 
thông gió tự nhiên xảy ra trong các công trình như sau: thông gió dựa đối lưu 
vào sức gió và thông gió trọng lực, được thực hiện do có sự chênh lệch nhiệt 
độ giữa bên trong và bên ngoài công trình.

Lợi ích của giải pháp thông gió tự nhiên được tính toán bằng chương trình mô 
phỏng trên máy tính  trong suốt một năm điển hình tại 3 thành phố lớn của Việt 
Nam: Hà Nội, đà Nẵng và TPHCM.  Hình 17 phía dưới trình bày kết quả các 
tính toán mô phỏng này.

02

ac01 - yêu cầu của Quy chuẩn: các cửa sổ thông gió
Các lỗ thông gió, cửa sổ có thể mở được ra bên ngoài với diện tích không 
nhỏ hơn 5% diện tích sàn. Người sử dụng dễ dàng tiếp cận được với các 
lỗ thông thoáng này. Cửa ban công có thể mở được được tính chung vào 
tỷ lệ này. Tổng diện tích cửa sổ sẽ được đưa vào tính toán tỷ lệ này.
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Theo kết quả ở hình 17, giải pháp thông gió có thể tiết kiệm đến ¾ năng lượng 
làm lạnh (26% tổng số năng lượng) trong một tòa nhà khách sạn nếu được 
thiết kế theo thông gió tự nhiên, thông qua kích thước phù hợp và vị trí mở 
được trong vỏ bao che công trình.

Lợi ích từ giải pháp thông gió tự nhiên có xu hướng giảm thấp khi nhiệt độ 
trung bình ngoài trời tăng lên. điều này được khẳng định qua mức tiết kiệm 
năng lượng ước tính ở Tp. HCM thấp hơn so với Hà Nội. Trong phần lớn các 
trường hợp, giải pháp thông gió tự nhiên được thực hiện bằng cách kết hợp 
sức gió và lực nâng không khí. Quy định 5% diện tích sàn sẽ bảo đảm thu thập 
đủ lượng gió từ bên ngoài vào trong công trình trong phần lớn các trường hợp. 
Những không gian nằm sâu bên trong có thể cần sử dụng nhiều khoảng mở 
hơn để bảo đảm thông thoáng đủ mức, hay phải có cửa sổ ở hai phía đối diện 
để tăng cường gió lưu thông. Quy tắc chung là giải pháp thông gió tự nhiên sẽ 
có hiệu quả cho đến chiều sâu tối đa tương đương 2,5 lần chiều cao cửa sổ.

đối tượng áp dụng:

Tài liệu tham khảo, hướng dẫn khác

 l   aM10 - giải pháp thông gió tự nhiên cho các công trình ngoài chung cư (Cẩm 
nang ứng dụng CIBsE 10)

 l  Tiêu chuẩn asHraE cơ bản - Chương 16: Thông gió và thâm nhập không khí

loại công trình TpHcm đà nẵng Hà nội

Văn phòng Không cần Có Có

Trung tâm thương mại Không cần Không cần Không cần

Khách sạn Có Có Có

Bệnh viện Không cần Có Có

Công trình chung cư Có Có Có

Trường học Có Có Có

H ì N H . 1 7

Tác dụng của giải pháp 
thông gió tự nhiên đối với 

tổng mức tiêu thụ năng 
lượng công trình điển hình 

ở Việt Nam

Khách sạn

TTTM

Nhà ở

Trường học

Bệnh viện

Văn phòng

Tổng năng lượng tiết kiệm 
từ thông gió tự nhiên

Năng lượng làm lạnh tiết 
kiệm từ thông gió tự nhiên

ảnh hưởng của hiệu suất năng lượng đến đường cơ sở
Thông gió tự nhiên
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